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भारत सरकार  
पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 

 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
तारीखः 21 मार्च, 2026 

जारी करने का समय: 1400 घंटे 
 
ववषय: (i) ओडिशा, पश्चर्म बंगाल, ससश्ककम और पूवोत्तर भारत में 24 मार्च तक छिटपुट गरज-र्मक, बबजली कड़कन ेऔर तजे़ 

हवाएँ र्लने की संभावना है। 21 मार्च को पश्चर्म बंगाल और ससश्ककम के कुि इलाकों में ओले गगरने की भी सभंावना 
है। 21 मार्च को उप-हहमालयी पश्चर्म बंगाल और ससश्ककम में कुि जगहों पर बहुत भारी बाररश और बबहार में भारी 
बाररश होने की प्रबल संभावना है।  

     (ii) 23 और 24 मार्च को कोंकण और गोवा के कुि इलाकों में, तथा 21 से 23 मार्च के दौरान केरल, माहे और तटीय 
कनाचटक में गमच और उमस भरा मौसम रहने की संभावना है।  

     (iii) 23 मार्च को हहमार्ल प्रदेश और उत्तराखंि में कुि से लेकर छिटपुट जगहों पर हल्की बाररश/बर्च बारी के साथ-साथ 
गरज-र्मक, बबजली कड़कन ेऔर तजे़ हवाएँ (30-50 ककमी प्रछत घटंा की गछत से) र्लने की संभावना है। 

 
आज, 21 मार्च, 2026 को सुबह 0830 बजे (भारतीय समयानुसार) तक वपिल े24 घटंों के दौरान दजच मौसम: 

❖ पश्चिम बंगाल और सिश्किम, ओडिशा, बबहार, िौराष्ट्र और िच्छ, और उत्तराखंि िे िुछ इलािों में भारी बाररश (7-11 
cm) दर्ज िी गई है। 

❖ मेघालय, बिपुरा, गंगा िे मदैानी इलािों वाल ेपश्चिम बंगाल, ओडिशा, परं्ाब, छत्तीिगढ़, उत्तर प्रदेश और मध्य प्रदेश िे 
िुछ इलािों में ओलावशृ्ष्ट्ि िी खबर है। 

❖ मेघालय, हहमािल प्रदेश, उत्तराखंि, पंर्ाब, छत्तीिगढ़, उप-हहमालयी पश्चिम बंगाल और सिश्किम, झारखंि, बबहार, उत्तर 
प्रदेश और पवूी मध्य प्रदेश िे िुछ इलािों में 50-80 kmph िी रफ़्तार वाली तेज़/झोंिेदार हवाओ ंिे िाथ आंधी-तफूान 
आया; और अरुणािल प्रदेश, अिम, इम्फाल, र्म्मू-िचमीर, िोंिण और गोवा, मध्य महाराष्ट्र, मराठवाडा, गुर्रात क्षेि, 
िौराष्ट्र और िच्छ, गंगा िे मैदानी इलािों वाल ेपश्चिम बंगाल और ओडिशा िे िुछ इलािों में 30-50 kmph िी 
रफ़्तार वाली हवाएँ िलीं। 

वपिले 24 घटंों में तापमान की श्थथछत (सुबह 0830 बज ेIST तक): 

❖ ववदभज, िेरल, पश्चिमी मध्य प्रदेश, तसमलनािु और रायलिीमा िे िई इलािों में अधधितम/हदन िा तापमान (35°C-
37°C) िी िीमा में रहा; वहीं ओडिशा, गंगा-तिीय पश्चिम बंगाल, झारखंि, दक्षक्षणी उत्तर प्रदेश, उत्तरी आंतररि िनाजिि, 
दक्षक्षणी छत्तीिगढ़, उत्तरी तिीय आंध्र प्रदेश और यनम िे िुछ अलग-अलग इलािों में भी ऐिा ही रहा। उत्तर-पश्चिमी 
भारत िे मदैानी इलािों िे िई हहस्िों में यह 30℃ िे िम रहा। िबिे अधधि अधधितम तापमान 37.6°C खरगोन 
(पश्चिमी मध्य प्रदेश) और पुनालुर (िेरल) में दर्ज किया गया। 

❖ अरुणािल प्रदेश और लक्षद्वीप िे िुछ स्थानों पर; तथा गंगा-तिीय पश्चिम बंगाल, झारखंि, िेरल और माहे, ववदभज िे 
िुछ अलग-अलग स्थानों पर अधधितम/हदन िा तापमान िामान्य िे अधधि (1.6℃ िे 3.0℃) रहा; उत्तराखंि िे 
अधधिांश स्थानों पर यह िामान्य िे िाफी िम (-5.1℃ या उििे िम) रहा; गुर्रात क्षेि और हहमािल प्रदेश िे िई 



 

 

स्थानों पर; अरुणािल प्रदेश, पवूी मध्य प्रदेश, पूवी रार्स्थान, हररयाणा-ििंीगढ़-हदल्ली, परं्ाब, पश्चिमी मध्य प्रदेश, 
पश्चिमी रार्स्थान और पश्चिमी उत्तर प्रदेश िे िुछ स्थानों पर; तथा अिम और मघेालय, पवूी उत्तर प्रदेश, र्म्मू और 
िचमीर, मध्य महाराष्ट्र, िौराष्ट्र और िच्छ, उप-हहमालयी पश्चिम बंगाल और सिश्किम, ववदभज िे िुछ अलग-अलग 
स्थानों पर भी ऐिा ही रहा; मराठवाडा िे िई स्थानों पर यह िामान्य िे िाफी िम (-3.1℃ िे -5.0℃) रहा; छत्तीिगढ़, 
नागालैंि, मणणपुर, समर्ोरम और बिपुरा, तेलंगाना िे िुछ स्थानों पर; तथा तिीय आंध्र प्रदेश और यनम, गंगा-तिीय 
पश्चिम बंगाल, उत्तरी आंतररि िनाजिि, तसमलनािु, पुिुिेरी और िराईिल िे िुछ अलग-अलग स्थानों पर भी ऐिा ही 
रहा; रायलिीमा िे अधधिांश स्थानों पर यह िामान्य िे िम (-3.0℃ िे -1.6℃) रहा; अंिमान और ननिोबार द्वीप 
िमूह िे िई स्थानों पर; दक्षक्षणी आंतररि िनाजिि िे िुछ स्थानों पर; तथा बबहार, झारखंि, िोंिण और गोवा, ओडिशा 
िे िुछ अलग-अलग स्थानों पर भी ऐिा ही रहा।  

❖ उत्तरी भारत िे िई हहस्िों में 24 मािज ति अधधितम तापमान िामान्य िे िम रहने िी िंभावना है, और उििे बाद 
िे 3 हदनों में यह िामान्य रहेगा। इि िप्ताह िे दौरान, दक्षक्षणी प्रायद्वीपीय भारत में तापमान िामान्य िे िरीब रहन े
िी िंभावना है। 

❖ पंर्ाब, हररयाणा, िंिीगढ़, हदल्ली, रार्स्थान, उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश, उत्तरी छत्तीिगढ़, अिम, नागालैंि, मणणपुर, 
समर्ोरम और बिपुरा, मध्य महाराष्ट्र, िेरल और माहे में न्यूनतम/रात िा तापमान 12–18°C िी िीमा में रहा। देश िे 
मैदानी इलािों िे बािी हहस्िों में यह 18–25°C िी िीमा में रहा। आर्, भारत िे मदैानी इलािों में िबिे िम न्यनूतम 
तापमान 9.9°C बल्लोवाल िौंखडी (परं्ाब) में दर्ज किया गया। 

❖ अिम, मणणपुर, तिीय आंध्र प्रदेश और यनम, िौराष्ट्र और िच्छ में न्यनूतम/रात िा तापमान िामान्य िे अधधि 
(1.6℃ िे 3.0℃) रहा; र्म्मू और िचमीर, पंर्ाब, हररयाणा, हदल्ली, रार्स्थान, गुर्रात राज्य, महाराष्ट्र, िनाजिि, 
ओडिशा, छत्तीिगढ़, झारखंि, गंगा िे मदैानी पश्चिम बंगाल, तेलंगाना में िामान्य िे िम (-3.0℃ िे -1.6℃) रहा और 
देश िे बािी हहस्िों में िामान्य िे िरीब रहा। 

मौसम प्रणासलयां, पूवाचनुमान एवं र्ेतावछनया ं(अनुलग्नक I एव ंII देखें): 

❖ पश्चिमी ववक्षोभ अब उत्तरी हररयाणा िे लेिर उत्तरी छत्तीिगढ़ ति, उत्तर प्रदेश और पूवी मध्य प्रदेश िे होते हुए, िमुद्र 
तल िे 3.1 और 12.6 km िी ऊँिाई िे बीि एि रफ (गतज) िे रूप में हदखाई दे रहा है। 

❖ ननिल ेक्षोभमंिल स्तर में, दक्षक्षणी आंतररि िनाजिि और उििे आि-पाि िे क्षिे पर एि ऊपरी हवा िा िक्रवाती 
पररििंरण बना हुआ है। 

❖ ननिल ेक्षोभमंिल स्तर में, मन्नार िी खाडी िे लेिर उत्तरी आंतररि िनाजिि ति, तसमलनािु और दक्षक्षणी आंतररि 
िनाजिि िे होत ेहुए एि रफ बना हुआ है। 

❖ पूवी भारत िे ऊपर, िमुद्र तल िे 12.6 km िी ऊँिाई पर, लगभग 70 नॉट्ि िी गनत वाली मुख्य हवाओ ंिे िाथ 
एि उपोष्ट्णिहिबधंीय पछुआ र्िे स्रीम (Jet Stream) िकक्रय है। 

❖ ननिल ेक्षोभमंिल स्तर में, पवूी बांग्लादेश और उििे आि-पाि िे क्षेि पर एि ऊपरी हवा िा िक्रवाती पररिंिरण बना 
हुआ है। 

❖ ननिल ेक्षोभमंिल स्तर में, दक्षक्षण-पश्चिमी रार्स्थान और उििे ििे पाकिस्तान िे क्षेि पर एि ऊपरी हवा िा िक्रवाती 
पररििंरण बना हुआ है। 

❖ ननिल ेऔर मध्य क्षोभमंिल स्तरों िे बीि, 22°N अक्षाशं िे उत्तर में, 88°E देशातंर िे िाथ-िाथ एि रफ बना हुआ 
है। 

❖ मध्य क्षोभमंिल िी पछुआ हवाओं में एि नया पश्चिमी ववक्षोभ (रफ िे रूप में) िकक्रय है; इििा अक्ष िमुद्र तल िे 
5.8 km िी ऊँिाई पर श्स्थत है और यह लगभग 32°N अक्षांश िे उत्तर में, 57°E देशातंर िे िाथ-िाथ फैला हुआ है। 

❖ एि नया और िमज़ोर पश्चिमी ववक्षोभ 26 मािज 2026 िे उत्तर-पश्चिमी भारत िो प्रभाववत िर ििता है। 

उपरोकत प्रणासलयों के प्रभाव से संभाववत मौसम: 

उत्तर-पश्चर्मी भारत: 



 

 

❖ 23 मािज िो हहमािल प्रदेश और उत्तराखंि में िुछ र्गहों पर हल्िी बाररश/बफज बारी िे िाथ-िाथ िही-ंिहीं गरर्, बबर्ली 
िमिने और तजे़ हवाएं (30-50 kmph िी गनत िे) िलने िी िंभावना है। 24-27 मािज िे दौरान इि क्षेि में 
बाररश/बफज बारी िा एि और दौर आने िी िंभावना है, श्र्िमें िुछ र्गहों पर हल्िी िे मध्यम बाररश/बफज बारी हो ििती 
है। 

❖ 21 मािज िो पूवी उत्तर प्रदेश में; और 21 व 22 मािज िो पश्चिमी रार्स्थान में िुछ र्गहों पर गरर्, बबर्ली िमिन े
और तजे़ हवाए ं(30-40 kmph िी गनत िे) िलन ेिी िंभावना है। 

उत्तर-पूवी भारत: 

❖ 22 मािज िो अिम और मघेालय में; तथा 21 व 22 मािज िो नागालैंि, मणणपुर, समर्ोरम और बिपुरा में िई र्गहों 
पर हल्िी िे मध्यम बाररश िे िाथ-िाथ गरर्, बबर्ली िमिने और तजे़ हवाएं (30-50 kmph िी गनत िे) िलने िी 
िंभावना है; अगले 5 हदनों िे दौरान पूरे उत्तर-पूवी भारत में गरर् और बबर्ली िमिने िी िंभावना है। 

❖ 27 मािज िो अिम, मघेालय, नागालैंि, मणणपुर, समर्ोरम और बिपुरा में; तथा 24 व 27 मािज िो अरुणािल प्रदेश में 
िुछ र्गहों पर भारी बाररश िी िंभावना है। 

पूवी भारत: 

❖ 21 मािज िो बबहार में िुछ र्गहों पर भारी बाररश िी प्रबल िंभावना है; िाथ ही 21 मािज िो ही उप-हहमालयी पश्चिम 
बंगाल और सिश्किम में िुछ र्गहों पर बहुत भारी बाररश होन ेिी िंभावना है। 

❖ 21 मािज िो झारखंि में; 21, 26 और 27 मािज िो बबहार में; तथा 22-25 मािज िे दौरान उप-हहमालयी पश्चिम बंगाल 
और सिश्किम में िुछ र्गहों पर हल्िी िे मध्यम बाररश िे िाथ-िाथ गरर्, बबर्ली िमिन ेऔर तजे़ हवाए ं(40-50 
kmph, झोंिों िे िाथ 60 kmph ति) िलन ेिी िंभावना है। 

❖ 21 मािज िो ओडिशा और उप-हहमालयी पश्चिम बंगाल व सिश्किम िे िुछ स्थानों पर तजे़ आंधी (हवा िी गनत 50-
60 kmph, झोंिों िे िाथ 70 kmph ति) िलने िी िभंावना है। 

❖ 21 मािज िो गंगा िे मैदानी पश्चिम बंगाल क्षेि में िुछ र्गहों पर ओलावशृ्ष्ट्ि होने िी िंभावना है।  

मध्य भारत: 

❖ ववदभज में 24 तारीख िो गरर्, बबर्ली और तेज़ हवाओ ं(40-60 kmph) िे िाथ िही-ंिही ंहल्िी िे मध्यम बाररश 
होने िी िंभावना है; वहीं छत्तीिगढ़ में 21 तारीख िो गरर्, बबर्ली और तेज़ हवाओं (30-40 kmph) िे िाथ, और 
24 व 25 मािज िो बबर्ली िमिने िी िंभावना है। 

दक्षिण प्रायद्वीपीय भारत: 

❖ तिीय आंध्र प्रदेश और यनम में 21, 23 और 24 तारीख िो; रायलिीमा, तेलंगाना और उत्तरी आंतररि िनाजिि में 21 
तारीख िो गरर्, बबर्ली और तेज़ हवाओं (30-50 kmph) िे िाथ िही-ंिही ंिे लेिर नछिपुि हल्िी िे मध्यम बाररश 
होने िी िंभावना है; िाथ ही तसमलनािु, पुिुिेरी और िराईिल, िेरल और माहे, तथा दक्षक्षणी आंतररि िनाजिि में 21 
मािज िो बबर्ली िमिने िी िंभावना है। 

पश्चर्म भारत: 

❖ मध्य महाराष्ट्र और मराठवाडा में 21, 23 और 24 मािज िो गरर्, बबर्ली और तजे़ हवाओं (30-50 kmph) िे िाथ 
िही-ंिही ंहल्िी/मध्यम बाररश होन ेिी िंभावना है। 

गमच और उमस भरे मौसम की र्तेावनी: 



 

 

❖ िेरल और माहे िे िुछ इलािों में 21-23 तारीख िे दौरान; िोंिण और गोवा में 23 और 24 तारीख िो; तथा तिीय 
िनाजिि में 21 और 22 मािज िो गमज और उमि भरा मौिम रहन ेिी प्रबल िंभावना है। 

अगिकतम तापमान का पूवाचनुमान: 

❖ अगले 5 हदनों िे दौरान उत्तर-पश्चिम भारत में अधधितम तापमान में 6-8°C िी क्रसमि वदृ्धध होने िी िंभावना है, 
और उििे बाद िोई बडा बदलाव नही ंहोगा। 

❖ अगले 5 हदनों िे दौरान मध्य भारत में अधधितम तापमान में 3-5°C िी क्रसमि वदृ्धध होने िी िंभावना है, और 
उििे बाद िोई बडा बदलाव नही ंहोगा। 

❖ अगले 24 घिंों िे दौरान पवूी भारत में अधधितम तापमान में 2-4°C िी क्रसमि धगरावि होन ेिी िंभावना है, और 
उििे बाद िे 5 हदनों में 2-3°C िी क्रसमि वदृ्धध होगी। 

❖ अगले 3 हदनों िे दौरान गुर्रात राज्य में अधधितम तापमान में 3-5°C िी क्रसमि वदृ्धध होने िी िंभावना है, और 
उििे बाद िे 4 हदनों में िोई खाि बदलाव नही ंहोगा। 

❖ अगले 2 हदनों िे दौरान महाराष्ट्र में अधधितम तापमान में 2-4°C िी क्रसमि वदृ्धध होने िी िंभावना है, और उििे 
बाद िे 5 हदनों में िोई खाि बदलाव नहीं होगा। 

❖ देश िे बािी हहस्िों में अधधितम तापमान में िोई खाि बदलाव होने िी िंभावना नही ंहै। 

 मछुआरों को चिेािनी: 

मछुआरों िो िलाह दी र्ाती है कि वे 21 मािज िे 26 मािज, 2026 िे दौरान ननम्नसलणखत क्षेिों में न र्ाएं: 

बंगाल की खाड़ी: 21 मािज िो उत्तरी ओडिशा, पश्चिम बंगाल, बांग्लादेश िे तिों और उनि ेििे िमुद्री क्षेिों िे पाि और दरू। 

अरब सागर: िोई ितेावनी नहीं। 

हदल्ली/एनसीआर में मौसम श्थथछत एवं पूवाचनुमान: 21 स े24 मार्च 2026 (अनलुग्नक III देखें) 

अगिक जानकारी के सलए, कृपया राष्ट्रीय मौसम बुलेहटन देखें: 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php 
श्जला-वार र्ेतावछनयों के सलए: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 
मिुआरों की र्ेतावनी के सलए: https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php 

 

 

 

कल सुबह 8:30 बजे से आज सुबह 8:30 बजे तक दजच की गई महत्वपूणच वषाच (समेी में): 

❖ उप-हहमालयी पश्चर्म बंगाल और ससश्ककम: झलोंग 11, िसलम्पोंग 9, मालदा 7, 
❖ बबहार: मोहहउद्दीननगर 7, िोदावापंुर 7, छौराही 7, ववभूनतपुर 7, िोरहा 7, िरेरया 1 7 
❖ उत्तराखंि: िीनतजनगर 7, 
❖ गांगेय पश्चर्म बंगाल : बदजवान 9, िागर द्वीप 7, 
❖ ओडिशा: लाइिेरा 10, किरसमरा 10, र्ामदा 7, रार्गांगपुर 

https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php


 

 

❖ सौराष्ट्र और कच्ि: धगर गधादा 7 

 

विछले 24 घटंों से (भारिीय समयानुसार सुबह 8:30 बजे िक) िजे हिाएं चल रही हैं (अधिकिम गति ककमी प्रति घटंा में): 

❖ अरुणािल प्रदेश: िलाकतागं 39 

❖ अिम और मेघालय: मासिनराम 61, धिरांग 39 

❖ इंफाल: िोहहमा - 33, थोनोिन्यू 37 

❖ र्म्मू और िचमीर: बारामूला 33, पंुछ 31 

❖ हहमािल प्रदेश: नेरी 54 

❖ उत्तराखंि: मुकतेचवर 52, रानीिौरी 41, पंतनगर 37, भरिार 35, िंपावत/िाशीपुर 30 

❖ पंर्ाब: होसशयारपुर 50 

❖ िोंिण और गोवा: िर्जत रायगढ़- 37, िांताकू्रज़ मंुबई 33, पालघर 30, देवगढ़ सिधंुदगुज 31 

❖ मध्य महाराष्ट्र: तालेगांव पुण े33, बारामती पुणे 31 

❖ मराठावाडा: तुलगा धारासशव 30 

❖ गुर्रात क्षिे: दाहोद 39 

❖ िौराष्ट्र और िच्छ: िुरेंद्रनगर, मोरबी, धगर िोमनाथ 26 

❖ छत्तीिगढ़: िूरर्पुर-70, िोररया-39, रायपुर 35, िोरबा 33 

❖ गंगीय पश्चिम बंगाल: बेरहामपुर 43, िल्याणी 43, दगुाजपुर-हवाई अड्िा 39, बदजवान 37, अमता 37, दमदम 34, 

र्गतबल्लपबुर 30, दीघा 30, ननमवपथ 30 

❖ उप-हहमालयी पश्चिम बंगाल और सिश्किम: अम्फू-पंुिीबारी56, र्लपाईगुडी35, हदनहािा31, माल31, बालुरघाि30 

❖ ओडिशा: नाइि_राउरिेला 48, मयूरभंर् 46, ििि 44, र्ान्हुिुिा 41, वपतापल्ली 37, बोलांगीर 33 

❖ झारखंि: सिमिेगा 57, बरही 48, हदयािेल-खूंिी 43, पलामू 43, गोड्िा 39, धगररिीह 39,र्गन्नाथपुर37,िोिरमा 
37,पािुड 37,रामगढ़ 37,मिै_रांिी 37,िरायिेला 37,रांिी 35,गुमला 31 

❖ बबहार: अराजबारी 70, रार्गीर 67, पूिा 54, आईआईिी_पिना 46, िुपौल 44, मांझी 44, सिपाया 43, िुखेत 43, 

मधेपुरा 41, अरवल 41, शेखपुरा 41, र्ीरादेई 39, औरंगाबाद 39, बोधगया 37, पिना 35 

❖ पश्चिम मध्य प्रदेश: िीहोर 41, अशोिनगर 41, भोपाल 39, धार 35, सशवपुरी 33, इंदौर 33, आगर 33, गुना 31 
और बडवानी 30 

❖ पूवी मध्य प्रदेश: ििनी-67 किमी प्रनत घंिा, र्बलपुर-56, ितना, नरसिहंपुर 52, रीवा 37, िागर 35 और शहिोल े
39 

❖ पश्चिमी उत्तर प्रदेश: गाश्र्याबाद 63, बरेली 43 

❖ पूवी उत्तर प्रदेश: बांदा 74, फुरितगंर् 70 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

अनुलग्नक I 

s  

• जैसे-जैसे लीड िीररयड बढ़िा है िूिाानुमान सटीकिा कम हो जािी है।                                          

 

 

 

 

 



 

 

 

अनुलग्नक II 
 

 

  



 

 

  

 

         

 

 
• नारंगी और लाल रंग की चेिाितनयों के आिार िर कारािाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षिि िेत्रों में भारी िर्ाा की चेिािनी के ललए शहरी और िहाडी िेत्रों में कारािाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा है, िूिाानुमान की सटीकिा कम होिी जािी है। 

अगले िााँच दिनों के ललए प्जलेिार विस्ििृ बहु-जोखिम मौसम चेिािनी यहााँ उिलब्ि है 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php  

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

                                                                                      अनलुग्नक III 

 
21 मार्च से 24 मार्च 2026 के दौरान हदल्ली/NCR के सलए मौसम का पवूाचनमुान 
 
वपिला मौसम: 
वपछले 24 घिंों िे दौरान हदल्ली में अधधितम तापमान में 4-5°C और न्यूनतम तापमान में 2-3°C िी उल्लखेनीय धगरावि 
दर्ज िी गई है। वपछले 24 घंिों में हदल्ली में अधधितम तापमान 21-22°C िी िीमा में और न्यनूतम तापमान 12-14°C िे 
बीि रहा। न्यूनतम तापमान िुछ अलग-अलग स्थानों पर िामान्य िे िाफी नीिे (-5.1°C या उििे िम), िुछ स्थानों पर 
िामान्य िे िाफी नीिे (-3.1°C िे -5.0°C) और हदल्ली िे शेष हहस्िों में िामान्य िे नीिे (-1.5°C िे 1.5°C) रहा। हदल्ली 
िे अधधिांश स्थानों पर अधधितम तापमान िामान्य िे िाफी नीिे (-5.1°C या उििे िम) रहा। वपछल े24 घंिों िे दौरान 
आिमान आमतौर पर बादलों िे नघरा रहा और हवा िी गनत पश्चिम हदशा िे 15 किमी प्रनत घिंा ति रही। वपछल े24 घिंों 
में, हदल्ली िे अधधिांश स्थानों पर हल्िी िे बहुत हल्िी बाररश देखी गई। आर् िुबह िे िमय इि क्षेि में आिमान आंसशि 
रूप िे बादलों िे नघरा रहा और ितह पर हवा िी गनत पश्चिम हदशा िे 10 किमी प्रनत घिंा ति रही। 
मौसम का पवूाचनुमान: 
21.03.2026: आिमान आंसशि रूप िे बादलों िे नघरा रहेगा। ितह पर तेज़ हवाएँ (20-30 किमी प्रनत घिंा) िलेंगी। हदल्ली में 
अधधितम तापमान 26°C िे 28°C िी िीमा में रहन ेिी िंभावना है। हदल्ली िे अधधिाशं स्थानों पर अधधितम तापमान 
िामान्य िे िाफी नीिे (-3.1°C िे -5.0°C) रहेगा। ितह पर मुख्य रूप िे उत्तर-पश्चिम हदशा िे हवाएँ िलने िी िंभावना है, 
श्र्निी गनत दोपहर िे िमय 20 किमी प्रनत घंिा ति पहँुि ििती है। शाम और रात िे िमय हवा िी गनत धीरे-धीरे िम हो 
र्ाएगी और उत्तर हदशा िे 12 किमी प्रनत घंिा िे िम हो र्ाएगी। 
22.03.2026: आिमान आंसशि रूप िे बादलों िे नघरा रहेगा, र्ो रात होते-होते आमतौर पर बादलों िे नघर र्ाएगा। हदल्ली में 
अधधितम और न्यनूतम तापमान क्रमशः 29°C िे 31°C और 13°C िे 15°C िी िीमा में रहने िी िंभावना है। हदल्ली में 
िई र्गहों पर न्यनूतम तापमान िामान्य िे िम (-1.6°C िे -3.0°C) और िुछ र्गहों पर िामान्य िे िाफी िम (-3.1°C 
िे -5.0°C) रहेगा। हदल्ली में ज़्यादातर र्गहों पर अधधितम तापमान िामान्य िे िम (-1.6°C िे -3.0°C) रहेगा। ितह पर 
िलने वाली मुख्य हवा उत्तरी हदशा िे आन ेिी िंभावना है, श्र्ििी गनत िुबह िे िमय 15 kmph ति पहँुि ििती है। दोपहर 
िे िमय हवा िी गनत बढ़िर उत्तर-पश्चिमी हदशा िे 18 kmph ति हो र्ाएगी। शाम और रात िे िमय हवा िी गनत धीरे-
धीरे िम होिर उत्तरी हदशा िे 10 kmph िे भी िम हो र्ाएगी। 
23.03.2026: आिमान आम तौर पर बादलों िे नघरा रहेगा। िुबह िे दोपहर िे बीि गरर्/बबर्ली िमिने िे िाथ बहुत हल्िी 
बाररश/बूदंाबांदी होने िी िंभावना है। हदल्ली में अधधितम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 30°C िे 32°C और 15°C िे 17°C 
िे बीि रहने िी िंभावना है। हदल्ली में न्यनूतम तापमान िामान्य िे िम (-1.6°C िे -3.0°C) और अधधितम तापमान 
िामान्य िे आि-पाि (-1.5°C िे 1.5°C) रहेगा। ितह पर िलने वाली मुख्य हवा पश्चिमी हदशा िे आने िी िंभावना है, 
श्र्ििी गनत िुबह िे िमय 05 kmph ति पहँुि ििती है। दोपहर में हवा िी गनत बढ़िर उत्तरी हदशा िे 15 kmph ति हो 
र्ाएगी। शाम और रात िे िमय हवा िी गनत धीरे-धीरे िम होिर उत्तर-पश्चिमी हदशा िे 10 kmph िे भी िम हो र्ाएगी। 
24.03.2026: आिमान आंसशि रूप िे बादलों िे नघरा रहेगा। हदल्ली में अधधितम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 30°C िे 
32°C और 15°C िे 17°C िे बीि रहने िी िंभावना है। हदल्ली में न्यूनतम तापमान िामान्य िे िम (-1.6°C िे -3.0°C) 
और अधधितम तापमान िामान्य िे आि-पाि (-1.5°C िे 1.5°C) रहेगा। ितह पर िलने वाली मुख्य हवा उत्तर-पश्चिमी हदशा 
िे आने िी िंभावना है, श्र्ििी गनत िुबह िे िमय 10 kmph ति पहँुि ििती है। दोपहर िे िमय, ितह पर िलने वाली 
मुख्य हवा धीरे-धीरे तजे़ होिर उत्तर हदशा िे 15 kmph ति पहँुि र्ाएगी। शाम और रात िे दौरान, यह मुख्य हवा धीरे-धीरे 
धीमी होिर उत्तर-पवूज हदशा िे 10 kmph िे भी िम हो र्ाएगी। 
 
 
 
 
 



 

 

तछटिटु आंिी-िूफान, बबजली धगरने/िजे हिाओ ंऔर ओलािपृ्टट के कारण संभाविि प्रभाि और सुझाए गए उिाय 
❖ 21 मािज िो गंगा-तिीय पश्चिम बंगाल िे िुछ इलािों में ओलावशृ्ष्ट्ि िी िंभावना है। 
❖ 21 मािज िो ओडिशा और उप-हहमालयी पश्चिम बंगाल तथा सिश्किम िे िुछ स्थानों पर गरर् िे िाथ तजे़ हवाए ँ(हवा 

िी गनत 50-60 किमी प्रनत घंिा ति पहँुि ििती है, और झोंिों में 70 किमी प्रनत घंिा ति हो ििती है) िलने िी 
िंभावना है। 

संभाविि प्रभाि: 
➢ पेड़ों की शाखाएँ टूटना, सडक ककनारे लगे बड ेपेड उखडना। पेड़ों से बड़ी-बड़ी सूख़ी टहननयाँ गगरना। खड़ी फसल़ों को 

नुकसान। 
➢ केल ेऔर पप़ीत ेके पेड़ों को मामूली से लकेर गंभ़ीर नकुसान। 
➢ शाखाएँ टूटन ेसे बबजली और संचार लाइऩों को मामूली से लेकर गंभ़ीर नकुसान। 
➢ तेज हवा/ओलावषृ्टट से बागाऩों, बागवाऩी और खड़ी फसल़ों को नकुसान हो सकता है। 
➢ खुले स्थाऩों पर ओल़ों से लोग़ों और मवशेशय़ों को चोट लग सकत़ी है। 
➢ तेज हवाओं के कारण कमजोर ढाचँ़ों को आंशशक नकुसान। 
➢ कच्चे मकाऩों/दीवाऱों और झोपडडय़ों को मामूली नुकसान। 
➢ ढीली वस्तुए ँउड सकत़ी हैं। 

  सुझाए गए उिाय: 
➢ लोग़ों को सलाह दी जात़ी है कक वे मौसम की ष्स्थनत पर नजर रखें और आवश्यकतानुसार सुरक्षित स्थाऩों पर जाने के 

शलए तयैार रहें। 
➢ घर के अदंर रहें, खखडककयाँ और दरवाज ेबदं रखें और सभंव हो तो यात्रा करने से बचें। 
➢ सुरक्षित आश्रय लें; पेड़ों के ऩीच ेशरण न लें। 
➢ कंक्रीट के फशश पर न लटेें और न ही कंक्रीट की दीवाऱों से टेक लगाकर खड ेह़ों। 
➢ बबजली/इलेक्ट्रॉननक उपकरण़ों का प्लग ननकाल दें। 
➢ तुरंत पाऩी से बाहर ननकल जाए।ँ 
➢ बबजली का सचंालन करने वाली सभ़ी वस्तुओं से दरू रहें। 

 
भारी वषाच/बहुत भारी वषाच के कारण सुझाए गए प्रभाव और कारचवाई:  

❖ 27 मािज िो अिम और मघेालय, तथा नागालैंि, मणणपुर, समर्ोरम और बिपुरा में अलग-अलग स्थानों पर भारी वषाज 
होने िी िंभावना है; वहीं अरुणािल प्रदेश में 24 और 27 मािज िो भारी वषाज हो ििती है। 

❖ 21 मािज िो बबहार में अलग-अलग स्थानों पर भारी वषाज होने िी प्रबल िंभावना है, र्बकि इिी हदन उप-हहमालयी 
पश्चिम बंगाल और सिश्किम में अलग-अलग स्थानों पर बहुत भारी वषाज होने िी िंभावना है। 

 
अिेक्षिि प्रभाि: 

• ननचले इलाक़ों और नदी तट़ों के कई हहस्स़ों में जलभराव/बाढ़। 
• नगरपाशलका सेवाओं (पाऩी, बबजली आहद) में स्थाऩीय और अल्पकाशलक व्यवधान। 
• यातायात प्रवाह में प्रमुख व्यवधान। प्रमुख सडकें /स्थाऩीय रेनें प्रभाववत। 
• बहुत पुराऩी इमारत़ों और अनुरक्षित न की गई संरचनाओं के शलए खतरा, पेड़ों के गगरने की संभावना। 
• ननचले जल पुल़ों को पार करने वाली सडक़ों का बंद होना। 

  
सुझाई गई कारािाई: 

• यातायात को प्रभाव़ी ढंग स ेननयंबत्रत ककया जाए। 



 

 

• प्रभाववत िेत्ऱों में लोग़ों को अपऩी आवाजाही स़ीशमत करने की सलाह दी जात़ी है। 
 
ओलावशृ्ष्ट्ट के संभाववत प्रभाव के सलए कृवष-मौसम संबंिी परामशच 
➢ उत्तराखंि, उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश, ित्तीसगढ़, पश्चर्म बगंाल, ओडिशा, झारखंि, बबहार, मध्य महाराष्ट्र और मराठवाड़ा में 

फलों िे बगीिों और िश्जर्यों िे पौधों िो क्षनत ि ेबिान ेिे सलए हेल नेि या हेल िैप िा उपयोग िरें। 
 

भारी वषाच के संभाववत प्रभाव के सलए कृवष-मौसम संबिंी परामशच 
➢ हहमार्ल प्रदेश में, गेहंू और िश्जर्यों िी फिल में र्ल िंिय िे बिन ेिे सलए उधित र्ल ननिािी िुननश्चित िरें। 
➢ उत्तराखंि में, गेहंू, र्ौ, िरिों, मिूर िी फिलों और िश्जर्यों में उधित र्ल ननिािी िुननश्चित िरें। पिी हुई रेपिीि, िरिों 

और िजर्ी मिर िी ििाई िे बाद उन्हें िुरक्षक्षत स्थान पर रखें। 
➢ उप-हहमालयी पश्चर्म बंगाल में, खडी फिलों िे खेतों िे अनतररकत पानी ननिाल दें। िद्दवूगीय पौधों और िल्ले खोरिानी 

िी निजरी िो पॉलीथीन शीि या एग्रो-नेि िे ढि दें। 
 

तूर्ान / तजे़ हवाओं के संभाववत प्रभाव के सलए कृवष-मौसम संबंिी परामशच 
➢ बागवानी फिलों, िश्जर्यों और फलों िे नए पौधों व फल देन ेवाल ेपौधों िो तेर् हवाओं िे िारण धगरन ेिे बिाने िे सलए 

िहारा प्रदान िरें। 
➢ ििी हुई फिल िो िुरक्षक्षत स्थानों पर ले र्ाएं या खेतों में ही नतरपाल िे ढि दें। ििी हुई फिलों िो ठीि िे बाधंिर ढि 

दें ताकि तरे् हवाओं िे िारण उनिे णखििन ेिा खतरा िम हो ििे। 
पशुपालन / कुककुट पालन 

➢ भारी वषाज / ओलावशृ्ष्ट्ि िे दौरान पशुओं िो शेि िे अदंर रखें और उन्हें िंतसुलत आहार दें। िारे और पशु आहार िो खराब 
होने िे बिान ेिे सलए िुरक्षक्षत स्थान पर रखें। 

 
ककंवदंछतयाँ और संक्षिप्त रूप: 
भारी बाररश: 64.5-115.5mm; बहुत भारी बाररश: 115.6-204.4mm; अत्यधधि भारी बाररश: >204.4mm. 
Obsy: वेधशाला; स्विासलत मौिम स्िेशन; ARG: स्विासलत वषाज गेर्; dist: श्र्ला: NH: राष्ट्रीय रार्मागज; KVK: िृवष ववज्ञान 
िें द्र; DVC: दामोदर घािी ननगम; PTO: अंशिासलि िायाजलय, Aero: हवाई अड्िा, IAF: भारतीय वायु िेना। 
मौसम ववज्ञान उप-मंिलों का िेत्रवार वगीकरण: 
• उत्तर-पश्चिम भारत: पश्चिमी हहमालयी क्षेि (र्म्मू-िचमीर-लद्दाख-धगलधगत-बाश्ल्िस्तान-मुज़फ़्फराबाद, हहमािल प्रदेश और 
उत्तराखंि); पंर्ाब, हररयाणा-िंिीगढ़-हदल्ली; पश्चिमी उत्तर प्रदेश, पवूी उत्तर प्रदेश, पश्चिमी रार्स्थान और पूवी रार्स्थान। 
• मध्य भारत: पश्चिमी मध्य प्रदेश, पवूी मध्य प्रदेश, ववदभज और छत्तीिगढ़। 
• पवूी भारत: बबहार, झारखंि, उप-हहमालयी पश्चिम बगंाल और सिश्किम; गंगा पश्चिम बंगाल, ओडिशा और अंिमान और 
ननिोबार द्वीप िमूह। 
• पूवोत्तर भारत: अरुणािल प्रदेश, अिम और मघेालय और नागालैंि, मणणपुर, समर्ोरम और बिपुरा। 
• पश्चिमी भारत: गुर्रात क्षिे, िौराष्ट्र और िच्छ, िोंिण और गोवा, मध्य महाराष्ट्र और मराठवाडा। 
• दक्षक्षण भारत: तिीय आंध्र प्रदेश और यनम, तेलंगाना, रायलिीमा, तिीय िनाजिि, उत्तरी आंतररि िनाजिि, दक्षक्षणी आंतररि 
िनाजिि, िेरल और माहे, तसमलनािु, पुिुिेरी और िराईिल और लक्षद्वीप। 



 

 

 
 



 

 

 

 


